
寒さがしみる季節となりました。もうすぐ今年も終わりです。
さむ き せ つ こ と し お

みなさんは、この１年間どのような食生活をおくりましたか？

反省点はないか、振り返ってみましょう。
はんせいてん ふ かえ

１１月２０日（水）、６年生のバイキング 給 食 がありました。
にち すい ねんせい きゆうしよく

バイキングでは『主 食・主菜・副菜・くだもの』をそろえて食べました。
しゆしよく しゆさい ふくさい た

校 長先生をはじめ、お世話になった先生方、調理員さんも参加して、ただ
こうちようせんせい せ わ せんせいがた ちようりいん さ ん か

食べるだけでなく、「黄の食 品、赤の食 品、 緑 の食 品」を組み合わせて食べ
た き しよくひん あか しよくひん みどり しよくひん く あ た

たり、自分の食べられる 量 を知り、残さず食べられるようにしたりと『 食 』
じ ぶ ん た りよう し のこ た しよく

を 考 える 給 食 となり、会話もはずみいつもと違った楽しい 給 食 になりました。
かんが きゆうしよく か い わ ちが たの きゆうしよく

川本南小学校
H２５年１２月

♪♪６年生バイキング給食！♪♪

「おいしい！」「おかわり！」

うれしいこえが、たくさんきこえました。

給食だより
き ゆ う し よ く



「食べざかり、伸びざかり」の６年生の
た の ねん せい

みなさん、健康で楽しく過ごしていくた
けんこう たの す

めに、自分で食べものを正しくえらぶ 力
じ ぶ ん ただ ちから

を身につけてくださいね。
み

給 食 では【野菜たっぷり】を 心 がけています。野菜は意識して食べないと、
きゆうしよく や さ い こころ や さ い い し き た

ついつい不足しがちということはありませんか？
ふ そ く

野菜といえば『サラダ』と思いがちですが、生野菜は見た目多そうでもゆでる
や さ い おも な ま や さ い み め おお

と少しになってしまいます。
すこ

具だくさんの味噌汁や炒め物、おひたし、カレーシチューなど熱を加えると野菜
ぐ み そ し る いた もの ねつ くわ や さい

をたくさん食べることができます。
た

冬野菜は、甘味があって柔らかいのでぜひ火を通してたくさん食べてください。
ふ ゆ や さ い あ ま み やわ ひ とお た

☆★☆給食室よりお知らせ☆★☆
き ゆ う し よ く し つ し

冬休みの 間 に、 給 食 着の点検をして、きれいにしておきましょう。
ふゆ やす あいだ きゆうしよく ぎ てんけん

① 給 食 着のゴムは切れていたり、のびていたりしていませんか？
きゆうしよく ぎ き

②マスクはありますか？ゴムがのびていませんか？

インフルエンザのシーズンは特に大切です。よろしくお願いします。
とく たいせつ ねが

旬の野菜、たくさん食べよ！
し ゆ ん や さ い た




