
かけがえのない命
いのち

・大切
たいせつ

な自分
じ ぶ ん

 そして 思
おも

いやり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊１年生
ねんせい

＊ 

＊２年生
ねんせい

＊ 

 

 

 

 

 
 

 

６年生
ねんせい

のみなさん  ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます！ 

１～５年生
ねんせい

のみなさん  もうすぐ進級
しんきゅう

です！  

 ６年生
ねんせい

のみなさんはいよいよ卒業
そつぎょう

です。これまで以上
いじょう

に健康
けんこう

に気
き

を付
つ

け 

ながら、自分
じ ぶ ん

の「夢
ゆめ

・目標
もくひょう

」を普段
ふ だ ん

から意識
い し き

して、「なりたい自分
じ ぶ ん

」へと 

近
ちか

づいてほしいと思
おも

います。 

春
はる

休
やす

みは新
あたら

しい学年
がくねん

への準備
じゅんび

として大切
たいせつ

な休
やす

みとなります。『早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』

の生活
せいかつ

リズムをくずさずに、元気
げ ん き

に新年度
しんねんど

の第
だい

一歩
い っ ぽ

をふみ出
だ

せるようにしましょう。 
 

 

 

 

 
 

性
せい

に関
かん

する指導
し ど う

へのご協 力
きょうりょく

をありがとうございました。体
からだ

と心
こころ

の発達
はったつ

や生命
せいめい

の尊
とうと

さを

理解
り か い

し、自分
じ ぶ ん

の存在
そんざい

を大切
たいせつ

に思
おも

うとともに周
まわ

りの人を思
おも

いやり、豊
ゆた

かな人間
にんげん

関係
かんけい

を築
きず

いてほし

いと願
ねが

っています。（５年生
ねんせい

は前号
ぜんごう

のほけんだよりに載
の

せています。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ＮＯ．１３８ H３１．３．２０ 川本南小学校保健室 

春
はる

休
やす

み 中
ちゅう

も

しっかり歯
は

を

みがこうね！ 

＊おうちの人へのお手紙
て が み

より＊ 
 

「せいき」ということばを 
 

はじめてしりました。これ 
 

からは、せいきをまもりま 

す。自分
じ ぶ ん

も友
とも

だちも大切
たいせつ

に 
 

します。人
ひと

がいやがること 
 

はしません。 

『男の子・女の子』 

『おへそのひみつ』 

性
せい

に関
かん

する指導
し ど う

 

＊おうちの人へのお手紙
て が み

より＊ 

赤
あか

ちゃんのさいしょは、すごくち

っちゃかったことがわかりました。

赤
あか

ちゃんのへそのおがママとつな 
 

がっていたことがわかりました。 

ママ、お手
て

がみをありがとう。大切
たいせつ

にするよ。生
う

まれるまでたいへんだ

ったと思
おも

うけど、大切
たいせつ

にそだててく 
 

れてありがとうございます。 



＊６年生
ねんせい

＊ 

＊３年生
ねんせい

＊ 

「歯
は

みがきタイム5年生
ねんせい

といっしょ！」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

      

 

          

               

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

今年度も大変お世話になりました。保護者の皆様のご協力のおかげで、川本南小での今冬の 

インフルエンザ流行は、学級閉鎖は３クラスありましたが、学校中に感染が拡大するような大 

規模な流行につながることなく終えることができました。他の感染症にかかるお子さんもいま 

したが、大きな流行にはつながりませんでした。 

これからもお子さんが心も体も元気に過ごせますよう、ご協力をよろしくお願いいたします。 

『大切
たいせつ

な思春期
し し ゅ ん き

』 

『大切
たいせつ

な自分
じ ぶ ん

を 

  まもろう』 

＊４年生
ねんせい

＊ 

＊おうちの人へお手紙
て が み

より＊ 

わたしのことをいつも心配
しんぱい

してくれて

ありがとう。この勉強
べんきょう

でごせんぞ様
さま

からず

っと命
いのち

のバトンがつながってきたことが

わかったよ。これからも、ずっと命
いのち

のバト

ンをつなげていこうと思
おも

ったよ。わたしを

うんでくれてありがとう。わたしは家族
か ぞ く

が

一番
いちばん

大好
だ い す

き！ 

＊児童
じ ど う

の感想
かんそう

より＊ 

人
ひと

の体
からだ

を見
み

ないということはわか

っていたけど、そんなに深
ふか

く考
かんが

えたこ

とはありませんでした。今度
こ ん ど

からは、

学
まな

んだことを頭
あたま

に入
い

れて、もう少
すこ

し

意識
い し き

しながら生活
せいかつ

したいです。 

＊児童
じ ど う

の感想
かんそう

より＊ 

男女
だんじょ

の関係
かんけい

なく思
おも

いやりの心
こころ

をもっ

て生活
せいかつ

することが大事
だ い じ

で、心
こころ

の成長
せいちょう

に

も個人差
こ じ ん さ

があることを頭
あたま

に入
い

れておき

たいと思
おも

いました。この思春期
し し ゅ ん き

は一番
いちばん

大変
たいへん

な時期
じ き

なのかなと思
おも

います。当
あ

たり

前
まえ

のことが当
あ

たり前
まえ

になっている心
こころ

の

きれいな人間
にんげん

になっていきたいです。 

『わたしたちの 

    いのち』 

今年度
こんねんど

、歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

づくり

の学習
がくしゅう

の機会
き か い

が多
おお

かった５

年生
ねんせい

が１～４年生
ねんせい

、ことり学級
がっきゅう

の歯
は

みがきタイムの様子
よ う す

を見
み

て

アドバイスを行
おこな

いました。 

５年生
ねんせい

のみなさん 

ありがとうございました！ 


