
 

 

 

 

 
 

冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

のシーズンがやってきました！！ 

朝晩
あさばん

の気温
き お ん

がぐっと下
さ

がり、空気
く う き

が冷
つめ

たく感
かん

じるようになりました。 

先月
せんげつ

は、せきが出
で

る人
ひと

が多
おお

くなったクラスもありました。深谷
ふ か や

市内
し な い

では 

早
はや

くもインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が出
で

た小
しょう

学校
がっこう

があり、注意
ちゅうい

して 

いきましょう。せきが出
で

ている人は、周
まわ

りの人への思
おも

いやり『せきエチ 

ケット』でマスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。こまめに石
せっ

けんを使
つか

った手
て

 

洗
あら

い、うがい、そして、疲
つか

れをためこまない良
よ

い生活
せいかつ

リズムで、感染
かんせん

症
しょう

 

予防
よ ぼ う

に力
ちから

を入
い

れていきましょう。 

 

 

 
 

マスクをして登校
とうこう

する人が増
ふ

えてきましたが、鼻
はな

や口
くち

がマスク 

から見
み

えていたり、マスクが大
おお

きくて顔
かお

とマスクの間
あいだ

にすき間
ま

が 

できたりしている人
ひと

がいます。これでは、せっかくマスクをつけ 

ていてもマスクの効果
こ う か

がありません。冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

が本格的
ほんかくてき

に始
はじ

ま 

る前
まえ

にマスクの正
ただ

しいつけかたをマスターしておきましょう。 
 

                     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ＮＯ．１３３ H３０．１２．３ 川本南小学校保健室 

歯ブラシは ぴったり 

ちょこちょこ しゃかしゃか 

えんぴつもち 

そこで 

①マスクの裏表
うらおもて

を

確認
かくにん

してから鼻
はな

の

部分
ぶ ぶ ん

のワイヤーを

折
お

り曲
ま

げて、鼻
はな

の

形
かたち

に合
あ

わせます。 

ただ 

③顔
かお

とマスクの間
あいだ

に

すき間
ま

が空
あ

かない

ように、両手
りょうて

でマス

クを押
お

さえてから

耳
みみ

にかけます。 

②マスクの下
した

の

部分
ぶ ぶ ん

を引
ひ

き伸
の

ばして、あごま

でかくれるよ

うにします。 

 

耳
みみ

にかけるひもが長
なが

い 

ときは、結
むす

んで短
みぢか

くしたり、 

1回
かい

ひねって耳
みみ

にかけたり 

して自分
じ ぶ ん

の顔
かお

に合
あ

わせま 
 

しょう！ 

 

マスクを外
はず

すときは片方
かたほう

ずつ外
はず

し、外側
そとがわ

を 

さわらないようにして捨
す

てましょう！ 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の予防
よ ぼ う

にも

石
せつ

けん手
て

洗
あら

いを！！ 



   

 

 １１月２７日（火）第
だい

５校
こう

時
じ

に学校
がっこう

歯科医
し か い

の藤野
ふ じ の

先生
せんせい

、 

藤野
ふ じ の

歯科
し か

医院
い い ん

勤務
き ん む

のお二人
ふ た り

の歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方々
かたがた

をお招
まね

き 

して６年生
ねんせい

対象
たいしょう

の歯科
し か

学習会
がくしゅうかい

を行
おこな

いました。６年生
ねんせい

に 

とって小学校
しょうがっこう

最後
さ い ご

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

づくりの学習
がくしゅう

となり 

ました。生涯
しょうがい

、自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べることができるように、 

むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の原因
げんいん

と予防
よ ぼ う

、そして、歯
は

ブラシだけ 

では歯
し

こうを取
と

りきれない歯
は

と歯
は

の間
あいだ

をきれいにする 

ためのデンタルフロスの使
つか

い方
かた

を学
まな

びました。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 活躍中
かつやくちゅう

！                   

保健
ほけん

委員
いいん

が給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

に教 室
きょうしつ

へ行
い

き、今
いま

よりもっと上手
じょうず

になる歯
は

みがきのポイン 

トについての話
はなし

と「歯
は

っぴーピカピカ歯
は

みがき名人
めいじん

」の表 彰
ひょうしょう

をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                    

 

1回目の「南小元気アップカード」にご協力をありがとうございました。お子さんが夢や目標に

向かって力を発揮できるよう、引き続き、ご家庭でのサポートをよろしくお願いします。2回目の

実施は 12月４日（火）からです。スクリーンタイムのチャレンジをすすんでお願いします。 

ねん せい    し  か がく しゅうかい 

しゅっちょう は 
きょうしつ 

歯
は

みがきがよくできたとき

は、自分
じ ぶ ん

の舌
した

で歯
は

の表面
ひょうめん

をさ

わると「ツルツル」しています。 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

をした歯
は

のつめものは、１０年
ねん

くら

いたつと再治療
さいちりょう

しなけれ

ばならなくなります。 

大切
たいせつ

なのは、むし歯
ば

に

ならないことです。 

 

デンタルフ

ロスの長
なが

さは

４０ｃｍくらい、

ちょうど指
ゆび

か

らひじまでと

おぼえてくだ

さいね。 

 

デンタルフロスは、の

こぎりのように前後
ぜ ん ご

に動
うご

かして歯
は

と歯
は

の間
あいだ

に入
い

れてくださいね。 

保護者の皆様へ 

歯
は

ブラシ

は「えんぴ

つもち」で

すよ。 


